Poniedzialek ~

Menu

14-19.09.2020

Sniadanie

1I Sniadanie
Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Wtorek ~

Kaszajaglana ze szpinakiem, suszonymi pomidorami, czosnkiem ijajkiem poche
Owsianka namleku kokosowym z malinami

Kaczka z glazurowanymi sliwkami,kasza pertowa i modra czerwona kapusta
Krem z batatéwi selera naciowego z mastem orzechowym

Buddha BOWL z ekologicznym kurczakiem, wodorostami, makaronem ryzowym i sosem z mang

Sniadanie

1I Sniadanie

Pizzana spodzie z kalafiora, mgki kokosowej z sosem pomidorowym, pieczarkamiisalami

Jogurt orzechowy zdomowa czekoladowa granolg i brzoskwiniami

Obiad Dzik duszony wwinie z puree z warzyw korzeniowych i ogérki matosolne
Podwieczorek Koktajl tropikalny

Kolacja Curry z indykiem, baktazanem, cukinia i brukselka, ryz brazowy

Sroda ~

Sniadanie Pasta z pietruszkiimasta orzechowego z chlebem proteinowym i warzywa do chrupania

1I Sniadanie

Mleczna galaretka malinowa na czekoladowym spodzie z musem liczii

Obiad Peczak z grzybami, idykiem i oliwa truflowa

Podwieczorek Krem z brukselki z karmelizowang watrébka

Kolacja Satatka z kurczakiem mango chutney z groszkiem cukrowym i czerwonym ryzem
Czwartek ~

Sniadanie Szakszukazjarmuzem, batatem, cieciorkaiczarnuszka

1I Sniadanie
Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Piatek ~

Budyn waniliowy z bananamiw musie truskawkowym i ptatkami migdatow
Kurczak ekologiczny wsosie kokosowym z kalafiorem iryzem
Koktajl bananowo-jagodowy z MACA

Satatka Cezar z kurczakiem

Sniadanie

1I Sniadanie
Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Sobota ~

Pasta szpinakowa z dodatekiem stonecznika prazonego z szynka, swieze warzywaichleb orkiszc
Czekoladowy pudding z tapioki z musem mango, granatem i kokosem

Makaron po bolonsku z aromatem bazyliii oregano

Domowa koperkowa z ziemniaczkami

Indyk Tom Kha z mlekiem kokosowym, warzywamiiczerwonym ryzem

Sniadanie

11 Sniadanie
Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Pomidory z bazylia, tapenada z czarnych oliwek i chleb zytnio-orkiszowy z pestkami
Czekoladowy pudding z tapioki z musem mango, granatem i kokosem

Makaron po bolonsku z aromatem bazyliii oregano

Orzezwiajace zielone smoothie z ananasem, szpinakiem i bazylia

Indyk Tom Kha z mlekiem kokosowym, warzywamiiczerwonym ryzem

LOVE Catering



